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lekt vkSj ;ksx 

                                                         MkW- jkts'k f=ikBh 

                                                                       ;ksx foHkkx 

                                                     xksfoUn xq: tutkrh; fo'ofo|ky; 

                                                                    ckalokM+k ¼jkt-½ 

lkj %&  

 lekt dks ;ksx fo|k dh egÙkh vko';drk gSA lekt esa ;ksx fo|k dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g 

'kks/k n'kkZrk gS fd ;fn O;fDr ;ksx dks thou esa vaxhdkj djrk gS rks u dsoy Lo;a vfirq lekt o ns'k dks ykHk 

igqapkrk gSA ;ksx }kjk izse] d:.kk] n;k] okRlY; vkfn ln~xq.kksa dk foLrkj gksrk gS rFkk bZ";kZ] [kht] tyu vkfn 

euksfodkjksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA  

izLrkouk %  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt esa jguk 

ilan djrk gSA lekt O;fDr;ksa ls feydj cuk gksrk 

gSA O;fDr;ksa dk vkil esa O;ogkj gksrk gSA bl 

O;ogkj ds dkj.k gh vkil esa laca/k gksrk gSA lekt 

euq";ksa dh ifjfLFrk;ksa vkSj muls lacaf/kr Hkwfedkvksa 

dk ;ksx Hkh gSA lekt ,d dk;kZRed O;oLFkk gS 

ftlesa lekt dk fuekZ.k djus okys fofHkUu vax 

vius&vius fuf'pr dk;ksZa ;k Hkwfedkvksa ds }kjk ,d 

nwljs ls laca/k j[krs gSaA  

 lekt dk izR;sd fØ;k'khy O;fDr dksbZ u dksbZ 

dk;Z djrk gS ,oa mls lekt esa gks jgh leLr 

xfrfof/k;ksa dh tkudkjh gksrh gSA bl tkudkjh ds 

dkj.k gh og vius ifjokj] uxj] xkao] jk"Vª ds ckjs 

esa fopkj djrk gS vkSj buds fodkl ds ckjs esa 

fopkj djrk gSA lekt esa jg dj gh euq"; viuh 

euokafNr izo`fÙkvksa dk fodkl djds lPps vFkksZa esa 

euq"; cu ldrk gSA lekt }kjk gh euq"; dk 

lEiw.kZ fodkl gksrk gSA og lekt dk mRfkku djus esa 

Hkh enn djrk gSA  

;ksx %&  

 ;ksx fo'o dks Hkkjr dh nsu gSA ;ksx 'kjhj] 

eu] vkRek rhuksa esa lkeatL; iSnk djrk gSA vkt iwjs 

fo'o esa udkjkRedrk dk ekgkSy gSA bl udkjkRedrk 

ds dkj.k gj ns'k Lo;a dk opZLo iwjs fo'o esa djuk 

pkgrk gSA dbZ ,sls ns'k tks jkr fnu blh dke esa 

yxs gq, gSaA vkt lekt esa ghu Hkkouk] Ny] diV] 

?kwl[kksjh] csbZekuh dk cksy ckyk gSA dbZ ckj euq"; 

esa i'kq dh Nfo ns[kus dks feyrh gSA blds dbZ 

mnkgj.k gedks ns[kus dks feysA tSls fd fnYyh dk 

fuHkZ;k dkaM bl ckr dk izrhd gSA yksxksa esa ikf'od 

izo`fÙk c<+ jgh gSA blh izdkj dbZ ckj lksrh gqbZ 

vcks/k cfPp;ksa dks ;g ujHk{kh mBkdj ys tkrs gSa 

rFkk mlds lkFk cykRdkj ,oa mudh gR;k dj nsrs 

gSaA bl izdkj ;fn O;fDr dks ;ksx dh f'k{kk nh tkrh 

gS rks mlds uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSAA ;ksx esa 

;e fu;e uSfrd f'k"Vkpkj gS tks O;fDr dks uSfrdrk 

dk ikB i<+krs gSaA ;ksx f'k{kk dks thou esa mrkjus 

okyk O;fDr pksjh] >wB] O;fHkpkj vkfn vuSfrd dk;ksZa 

dks ugha djsxkA  
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 thou esa ;ksx ekxZ u dsoy vUrj ds lw{e 

txr dh 'kfDr;ksa dh tkudkj lqO;oLFkk ds fy, 

<kapk iznku djrk gS cfYd ;g lekt ds o`gr dk;Z 

lEiknu ds fy, lgh vk/kkj izLrqr djrk gSA ekuo 

ds fodkl ,oa dY;k.k ds fy, vkilh lkeatL; vkSj 

'kkfUr ls vPNs lekt dk fuekZ.k gksrk gSA fdlh Hkh 

O;fDr ds LoLFk thou ds fy, lkekftd LokLF; ds 

vykok 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] HkkoukRed Lrj 

esa ;ksx viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkdj Js"B lekt 

fuekZ.k esa lg;ksx dj jgk gSA ;ksx O;fDr ds ekuoh; 

xq.kksa izse] d:.kk] n;k] ijfgr vkfn dks c<+kjdj 

mlds nkuoh; xq.kksa dks ?kVkrk gS vkSj O;fDr bu 

ln~xq.kksa ds dkj.k viuk vkSj lekt dk dY;k.k 

djrk gSA  

'kks/k v/;;u dh vko';drk %&  

  ;g 'kks/k v/;;u jktLFkku ds nf{k.kh Hkkx 

ds ckalokM+k ftys ds 400 yksxksa ij fd;k x;k gSA 

;g {ks= vkfnoklh vapy gS rFkk bl v/;;u dh 

vko';drk blfy, iM+h rkfd 'kks/kdrkZ dks xzkeh.k 

ifjizs{; esa ;skx dh vko';drk dh okLrfod 

tkudkjh izkIr gks ld rFkk bl v/;;u ls budh 

lkekftd fLFkfr dk v/;;u fd;kA bl x.kuk dks 

djus ds fy, p;fur O;fDr;ksa dks ,d ekg rd 

fu;fer ;ksxkH;kl djok;k x;kA  

leL;k dFku %&  

 lkekftd Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

  

v/;;u dk mn~ns'; %&  

 bl v/;;u dk eq[; mn~ns'; ckalokM+k ftys 

esa lkekftd Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

djrk gSA  

'kks/k dh lhek %&  

 ;g v/;;u dsoy ckalokM+k ftys rd gh 

lhfer gS ftlls 'kks/k djus esa vklkuh jgsA bl dk;Z 

gsrq 20&25 o"kZ dh vk;q oxZ dk p;u dj 'kks/k 

dk;Z fd;k x;k A  

U;kn'kZ %&  

 bl v/;;u gsrq ckalokM+k ftys dh 400 

efgykvksa vkSj iq:"kksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk 

fd;k x;kA  

'kks/k v/;;u ds midj.k %&  

 'kks/k v/;;u ds midj.k ds :i esa iz'ukoyh 

dk mi;ksx fd;k x;kA  

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k %&  

 lkaf[;dh fo'ys"k.k ds fy, 'kks/kdrkZ us 

e/;eku (mean) ekud fopyu (SD) t test ,oa 

lglaca/k dk mi;ksx fd;kA  

lkj.kh 1-1 

lkekftd Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

vkfFkZd 

izHkko 

la 

[;k 

e/; 

eku 

SD SEM T 

VALUE 

P 

VALUVE 

iwoZ 

ijh{k.k  

400 2.76 0.41 0.017 2.39 0.035 

i'p 

ijh{k.k 

400 2.91 0.33 0.021 

 

 

 lkj.kh 1-1 esa iz;ksxkRed lewg esa iwoZ dk 

e/;eku 2-76 ,oa ekud fopyu (SD) dk eku 0-

41 gS] rFkk i'p ijh{k.k dk e/;eku 2-91 ,oa 

ekud fopyu (SD) 0-33 gSA lkaf[;dh ds fo'ys"k.k 

}kjk izkIr t- eku 2-39 gSA ;g eku 0-05 fo'okl 
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ij t- lkj.kh eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% ifj.kke 

df- 399 esa 0-05 fo'okl Lrj ij lkFkZd gS 

ifj.kke Lo:i }kjk Li"V gS fd vius nSfud thou 

esa ;ksx dk p;u djus ds ckn O;fDr ds lkekftd 

izHkko ls lacaf/kr iwoZ vkSj i'pkr~ eku esa egRoiw.kZ 

varj gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;ksx 

ds dkj.k lkekftd izHkko esa egRoiw.kZ ldkjkRed 

varj vkrk gSA  

lkj.kh 1-2 

lkekftd Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

lkekftd izHkko la[;k lglaca/k P VALUE 

iwoZ ijh{k.k rFkk 

i'p ijh{k.k   

400 0.66 < 0.01 

 

 

bl izdkj lkj.kh 1-2 ls ;g LFkkfir gqvk gS fd 

lkekftd izHkko vkSj ;ksx ds chp ldkjkRed mPp 

e/;e laca/k gSA   

 

 

 

 

 

fu"d"kZ %&  

 ckalokM+k ftys esa lkekftd Lrj ij ;ksx ds 

izHkko dk ldkjkRed ifj.kke izkIr gqvkA  

 

lanHkZ xzUFk %&  

1- Lokeh foosdkuan ¼2005½ dEiyhV cqd vkWQ 

;ksxk] fot; xks;y] fgUnh bafXy'k ifCy'klZ] ubZ 

fnYyhA  

2- Lokeh jktJh eqfu ¼1995½ ;ksxk n ,YVhesV 

,UVjVsuesaV] tsdks ifCy'klZ gkml] fnYyhA  

3-  Lokeh O;kl nso th egkjkt] cfgjax ;ksx] ;ksx 

fudsru VªLVA  

4- Lokeh v{k; vkRekuan ¼2004½ ;ksxklu 'kjhj 

foKku] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA  

5- Lokeh lR;kuan ljLorh ¼2005½ /;ku ra= ds 

vkyksd esa] ;ksx ifCyds'kUl VªLV]eqaxsj]fcgkj A 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

